*

FORUM
VIVERE

Aus Lust am Leben

Zander auf Sprossen-Frischkise-Topinamburgrostel
Restaurant Pfefferschiff

Zutaten fiir 4 Personen:

480 gr. Zanderfilet mit Haut

200 gr. Sojasprossen

160 gr. Frischkase (Cottage Cheese)
280 gr. Topinambur

Salz, Pfeffer

etwas Olivendl

Paprikamark

Krauterdl

» Topinambur gut waschen und die Halfte in 1/2 cm dicke Scheiben schneiden, im 0l
beidseitig goldbraun braten, die zweite Halfte frittieren.

* Die Sprossen kurz mitschwenken, wiirzen, in einer Schiissel mit dem marinierten
Frischkdse mischen u. lauwarm servieren.

= Gewiirztes Zanderfilet auf Hautseite knusprig braten und auf dem Grostel anrichten.

* Mit dem Paprikamark u. Krduterdl ein Muster auf dem Teller ziehen.



